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タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号
始めませんか子どもがつくる
「弁当の日」  

鎌田　実／対談  自然食通信社  2009.10  374.97 /ｶﾐ /2009

お弁当を作ったら   竹下　和男／著  共同通信社  2014.2  374.97 /ﾀｶ /2014
“弁当の日”がやってきた   竹下　和男／著  自然食通信社  2011.1  374.97 /ﾍﾞﾝ /2011

子どもと食べる食べると子ども  
園と家庭をむす
ぶ「げんき」／編 

エイデル研究所  2008.12  376.14 /ｺﾄﾞ /2008

子どもと作る！かんたんクッキ
ング  

いただきますごち
そうさま編集部／
編

メイト  2013.9  376.14 /ｺﾄﾞ /2013

子どもと作る食育レシピ１２か 小西　律子／著  チャイルド本社  2008.1  376.14 /ｺﾘ /2008
坂本広子の台所育児   坂本　広子／著  農山漁村文化協 1990.12 379.9 /214
子どもを伸ばすお手伝い   辰巳　渚／著  岩崎書店  2006.7  379.9 /ﾀﾅ /2006
子供と一緒にメシ炊け！だしと
れ！食育道場  

菱沼　孝之／著  主婦と生活社  2006.9  379.9 /ﾋﾀ /2006

子育てがラクになるクッキング
セラピー  

吉原　ひろこ／著
 

家の光協会  2008.4  379.9 /ﾖﾋ /2008

「親子クッキング」で幼児の知能
はグングン伸びる！ 

大野　啓子／著  プレジデント社  2012.7  L /379.93 /ｵｹ /2012

イラスト版みんなでごはん  
服部　幸応／監
修 

合同出版  2009.4  498.5 /ｲﾗ /2009

こどもとつくる本物りょうり   毛利　敬子／著  文化出版局  1989.10  596 /511
こどもと作るお料理レシピ   小川　聖子／著  徳間書店  2010.9  596 /ｵｾ /2010
親子で学ぼう！おいしさの秘密
がわかる本  

日本テレビ放送網
 

2010.12  596 /ｵﾔ /2010

ここがポイント！子どもに教え
るはじめての料理  

じゅわ樹／著  メイツ出版  2008.7  596 /ｺｺ /2008

こどもとおぼえる包丁の使い方 包編集室／編  自由国民社  2009.6  596 /ｺﾄﾞ /2009
こどもとごはん１２か月   近藤　理恵／著  アリス館  2011.3  596 /ｺﾘ /2011
キッズ・キッチン   坂本　広子／著  かもがわ出版  2007.3  596 /ｻﾋ /2007
子どもがつくるほんものごはん 坂本　広子／著  クレヨンハウス  2007.3  596 /ｻﾋ /2007
はじめの一歩。包丁の使い方
がわかる本  

包編集室／編  自由国民社  2010.7  596 /ﾊｼﾞ /2010

子どもといっしょにつくる和のお
かず  

堀　知佐子／著  神宮館  2009.6  596 /ﾎﾁ /2009

まんが・アニメ・絵本に出てきた
「あの料理」と「あのお菓子」を
作れる夢のキッチン  

吉田　瑞子／
〔著〕 

ブティック社  2012.4  596 /ﾖﾐ /2012

レッツ！なかよしクッキング  
『灯台』編集部／
編 

第三文明社  2012.12  596 /ﾚﾂ /2012

４歳からのキッチン  
渡辺　ゆき／料
理・文 

岩崎書店  2011.9  596 /ﾜﾕ /2011

台所のメアリー・ポピンズ  
Ｐ．Ｌ．トラヴァー
ス／作 

アノニマ・スタジオ  2014.12  596.23 /ﾄﾊﾟ /2014

村上祥子の好き嫌いをなくす子
ども料理教室  

村上　祥子／著  ＰＨＰ研究所  2007.4  596.37 /ﾑｻ /2007

アウトドアクッキング   熊沢　正子／著  大月書店  1994.7  596.4 /46
イラスト版行事食・歳事食   坂本　広子／著  合同出版  2007.6  596.4 /ｻﾋ /2007
絵本『からすのパンやさん』の
パンをつくろう！  

文化出版局／編 
文化学園文化出
版局 

2009.11  596.63 /ｴﾎ /2009

手軽にできる！子供と一緒にお
菓子教室  

梅津　直美／著 
アチーブメント出
版 

2009.7  596.65 /ｳﾅ /2009

絵本からうまれたおいしいレシ
ピＳＥＬＥＣＴＩＯＮ  

きむら　かよ／
〔著〕 

宝島社  2009.6  596.65 /ｴﾎ /2009

こどもとつくるおやつの本   村田　裕子／著  東京地図出版  2009.4  596.65 /ﾑﾕ /2009
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かがくのとも　320号/1995年11
月  平野レミのおにぎりブック

和田　唱／え 福音館書店  1995.11

かがくのとも　359号/1999年2
月 まぜて、とかしておりょうりし

西巻　茅子／作 福音館書店  1999.2

かがくのとも　381号/2000年12
月 ばばばあちゃんのなぞなぞ
りょうりえほん 

さとう　わきこ／作 福音館書店  2000.12

かがくのとも　420号/2004年3
月 あれこれたまご

とりやま　みゆき／文福音館書店  2004.3

かがくのとも　421号/2004年4
月 ばばばあちゃんとおべんとう
つくろう 

さとう　わきこ／作 福音館書店  2004.4

かがくのとも　441号/2005年12
月 ばばばあちゃんのなんでも
おこのみやき

さとう　わきこ／さく福音館書店  2005.12

かがくのとも　456号/2007年3
月 まいてきっておいしい！ひな
まつり 

小林　ゆき子／さく福音館書店  2007.3

かがくのとも　467号/2008年2
月 ばばばあちゃんのかんてん
りょうり 

さとう　わきこ／さく福音館書店  2008.2

かがくのとも　525号/2012年12
月  しわしわ かんぶつ おいし

水上　みのり／
作

福音館書店  2012.12

かがくのとも　548号/2014年11
月 かまぼこ　ちくわ　さつまあ

かさはら　のりゆき/さく福音館書店  2014.11

こどものとも　通巻621号/2007
年12月号 はやくかえってこない
かな

鈴木　永子／さく 福音館書店  2007.12

こどものとも　通巻637号/2009
年4月号 まゆとおおきなケーキ

富安　陽子／文 福音館書店  2009.4

こどものとも　通巻697号/2014
年4月号 カレーライスとまねき

苅田　澄子／ぶん福音館書店  2014.4

こどものとも年少版　通巻337号
/2005年4月号 サンドイッチ　サ
ンドイッチ 

小西　英子／さく 福音館書店  2005.4

こどものとも年少版　通巻385号
/2009年4月号 おべんとう 

小西　英子／さく 福音館書店  2009.4

こどものとも年少版　通巻433号
/2013年4月号 カレーライス 

小西　英子／さく 福音館書店  2013.4
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