
No. 書名 著者名 出版者名 出版年 資料コード

1 13歳からの「ネットのルール」 小木曽 健／監修 メイツユニバーサルコンテンツ 2020.11 007 ジユ 2020 6100900205

2 ネットとSNSを安全に使いこなす方法 ルーイ・ストウェル／著 東京書籍 2020.4 007 スロ 2020 6100889489

3 10代と考える「スマホ」 竹内 和雄／著 岩波書店 2022.2 007 タカ 2022 6100927873

4 ネットはなぜいつも揉めているのか 津田 正太郎／著 筑摩書房 2024.5 007 ツシ 2024 6100967168

5 AIの時代を生きる 美馬 のゆり／著 岩波書店 2021.10 IJ 007 ミノ 2021 6100918316

6 AI vs.教科書が読めない子どもたち 新井 紀子／著 東洋経済新報社 2018.2 007.13 アノ 2018 5105916442

7 親子で学ぶスマホとネットを安心に使う本 鈴木 朋子／著 技術評論社 2017.11 007.3 スト 2017 5105903343

8 親子で楽しく学べる人気YouTube動画の作り方 山之内 真／著 秀和システム 2021.2 007.35 ヤマ 2021 5106274971

9 新・心が元気になる本 伊藤 美奈子／監修 あかね書房 2022.4 146 シン4 2022 6100928697

10 子どもとスマホ 石川 結貴／著 花伝社 2016.9 367.61 イユ 2016 5105838410

11 親が知らない子どものスマホ 鈴木 朋子／著 日経BP 2019.9 367.61 スト 2019 5106200545

12 ある日突然、普通のママが子どものネットトラブルに青ざめる 長谷川 陽子／著 アイエス・エヌ株式会社コミュニティ・パブリッシング事業部 2017.12 367.61 ハヨ 2017 5105911237

13 子どものスマホ・トラブル対応ガイド 安川 雅史／著 ぎょうせい 2016.4 367.61 ヤマ 2016 5105811906

14 ネットいじめの現在(いま) 原 清治／編著 ミネルヴァ書房 2021.9 371.42 ハキ 2021 5106315006

15 スマホ・タブレットと健康的につき合える子どもの育て方 松島 恒志／著 日本標準 2024.3 371.42 マツ 2024 5106448336

16 スマホ依存の親が子どもを壊す 諸富 祥彦／著 宝島社 2016.7 371.43 モヨ 2016 5105824168

17 サイバー・エフェクト子どもがネットに壊される メアリー・エイケン／著 ダイヤモンド社 2018.4 371.45 エメ 2018 5105927229

18 スマホ社会の落とし穴 清川 輝基／共著 少年写真新聞社 2018.10 371.45 キテ 2018 5105958489

19 GIGAスクール・マネジメント 佐藤 明彦／著 時事通信出版局 2021.8 372.19 サア 2021 5106302111

20 ICT“超かんたん”スキル 和田 誠／[ほか]著 時事通信出版局 2021.12 L 375.19 アイ 2021 5106319257

21 教育DXで「未来の教室」をつくろう 浅野 大介／著 学陽書房 2021.11 375.19 アダ 2021 5106315297

22 情報モラルの授業2.0 今度 珠美／著 日本標準 2019.12 375.19 イタ 2019 5106210989

23 GIGAスクール構想<取り組み事例>ガイドブック 中川 一史／編著・監修 翔泳社 2022.2 375.19 ギガ 2022 5106331807

24 逆引き版ICT活用授業ハンドブック 渡辺 光輝／著 東洋館出版社 2022.3 375.19 ギヤ 2022 5106337661

25 だれもが実践できるネットモラル・セキュリティ 堀田 龍也／編著 三省堂 2018.1 375.19 ダレ 2018 5105914258

26 デジタル・シティズンシップ+ 坂本 旬／著 大月書店 2022.4 375.19 デジ 2022 5106380610

27 子どもたちの未来を創ったプログラミング教育 戸塚 滝登／著 技術評論社 2022.6 375.19 トタ 2022 5106349969

28 なぜ、いま学校でプログラミングを学ぶのか 平井 聡一郎／編著 技術評論社 2020.2 375.19 ナゼ 2020 5106220511

29 はじめよう!デジタル・シティズンシップの授業 日本デジタル・シティズンシップ教育研究会／編 日本標準 2023.7 375.19 ハジ 2023 5106404295

30 GIGAスクール時代の学びのデザイン 樋口 綾香／著 東洋館出版社 2022.12 375.19 ヒア 2022 5106379188

31 プログラミング教育が変える子どもの未来 松村 太郎／著 翔泳社 2018.2 375.19 プロ 2018 5105917329

32 学校と図書館でまなぶインターネット活用法 ジェームス・E.ヘリング／著 日本図書館協会 2016.1 375.19 ヘジ 2016 5105799327

33 教育DX推進ガイド 山本 朋弘／編著 明治図書出版 2023.1 375.19 ヤト 2023 5106381586

34 スマホ・ケータイ持ち込みの基本ルール 竹内 和雄／著 学事出版 2021.2 375.2 タカ 2021 5106275137

35 デジタル時代の児童の読解力 難波 博孝／編 文学通信 2024.3 375.85 デジ 2024 5106449682

36 AI世代のデジタル教育6歳までにきたえておきたい能力55 五十嵐 悠紀／著 河出書房新社 2017.6 379.9 イユ 2017 5105881408

37 こころと頭を同時に伸ばすAI時代の子育て 井岡 由実／著 実務教育出版 2018.9 379.9 イユ 2018 5105951724

38 スマホに振り回される子スマホを使いこなす子 五十嵐 悠紀／著 ジアース教育新社 2019.8 379.9 イユ 2019 5105998851

39 デジタル時代の賢い「スマホ育児」 佐藤 朝美／著 中央法規出版 2024.5 379.9 サト 2024 5106455228

40 デジタルおしゃぶりを外せない子どもたち ウッラ・デュアルーヴ／著 子ども時代 2022.6 379.9 デウ 2022 5106350769

41 デジタル時代の子育て ディアグノーゼ・メディア／編集責任 イザラ書房 2021.11 379.9 デジ 2021 5106316364

42 共感力を育む ミシェル・ボーバ／著 ひとなる書房 2021.10 379.9 ボミ 2021 5106321150

43 スマホに負けない子育てのススメ 諸富 祥彦／著 主婦の友社 2018.9 379.9 モヨ 2018 5105949023

44 スマホ脳と運動脳 高橋 英彦／監修 ニュートンプレス 2023.12 491 スマ 2023 6100960187

45 スマホとゲーム障害 内海 裕美／監修 少年写真新聞社 2020.8 493 スマ 2020 6100895189

46 ゲーム依存からわが子を守る本 花田 照久／監修 大和出版 2019.11 493.93 ゲム 2019 5106208011

47 子どもたちはインターネットやゲームの世界で何をしているんだろう? 関 正樹／著 金子書房 2023.8 493.93 セマ 2023 5106409753

48 子どものデジタル脳完全回復プログラム ヴィクトリア・L.ダンクリー／著 飛鳥新社 2022.5 493.93 ダビ 2022 5106374391

49 ゲーム・スマホ依存から子どもを守る本 樋口 進／著 法研 2020.11 493.93 ヒス 2020 5106261962

50 ゲーム・ネットの世界から離れられない子どもたち 吉川 徹／著 合同出版 2021.2 493.93 ヨト 2021 5106273385

請求記号

愛媛県立図書館一般図書室 子育て支援情報コーナー ＜令和６年９～１０月展示＞

デ ジ タ ル 社 会 を

子 ど も と 生 き る

インターネットやスマートフォンの普及、GIGAスクールの構想など、ICTの利用が急激に進んでいます。

デジタルを通してよりよく社会に関わるためにはどうするべきでしょうか？

利用するうえで注意することや活用方法など、デジタル社会で暮らすために参考となる図書を集めました。
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