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104 新しい人間像　（現代の教養7） 臼井吉見著 筑摩書房 1967 398 1 10

111 青春論 加藤諦三著 秋元書房 1971 243 1 10

119 戒老録　自らの救いのために 曽野綾子著 祥伝社 1972 238 1 10

122
生きるのが下手な人へ　自信が湧
く人生論　（カッパ・ブックス）

紀野一義著 光文社 1974 250 1 10

131
死にざま生きざま　美しき人になり
たく候

紀野一義著 PHP研究所 1978 277 1 10

135 ある日の良寛さま 森正隆著 探求社 1980 281 1 10

141 愛と祈りを 瀬戸内寂聴著 小学館 1983 222 1 10

143 思いやる心の物語 鈴木健二著 主婦と生活社 1985 221 1 10

144 ほんとうの私を求めて 遠藤周作著 海竜社 1985 226 1 10

145 忘れてならないもの　新装版 田中澄江著 大和書房 1985 210 1 10

146 自分育てのすすめ 佐藤綾子著 講談社 1983 262 1 10

150 いのち華やぐ 瀬戸内寂聴著 講談社 1986 215 1 10

152 ひとり暮らしの老いじたく 十返千鶴子著 海竜社 1987 222 1 10

153
人生は路上にあり　お大師さまへ
の道

手束妙絹著
愛媛県文化振
興財団

1988 264 1 10

155 寂聴　般若心経　　生きるとは 瀬戸内寂聴著 中央公論社 1988 291 1 10

159 こころの処方箋 河合隼雄著 新潮社 1992 231 1 10

160 おしゃべり心理学 小西聖子著 朝日新聞社 1993 175 1 10

161 蓮如　（岩波新書） 五木寛之著 岩波書店 1994 195 1 10

162 「オウム真理教」追跡2200日 江川紹子著 文藝春秋 1995 526 1 10

163 EQ　こころの知能指数
ダニエル・ゴールマン
著

講談社 1996 392 1 10

164 他人をほめる人、けなす人 坂村真民著 草思社 1997 237 1 10
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165 小さいことにくよくよするな！
リチャード・カールソン
著

サンマーク出版 1998 246 1 10

167 小さな声で「ごめんなさい」 石原加受子著 青春出版社 1999 256 1 10

168 靖国 坪内祐三著 新潮社 1999 294 1 10

169 こころと人生 河合隼雄著 創元社 1999 228 1 10

170 ものを考える人考えない人 渡部昇一著 三笠書房 1999 248 1 10

171
父からの贈りもの　高田好胤あの
日あの時の思い出から

高田都耶子著 講談社 2000 261 1 10

172 八十歳、わが日々を生きる
フロリダ・スコット=マク
スウェル著

草思社 2000 206 1 10

173 良寛の四季 荒井魏著 岩波書店 2001 204 1 10

174 大いなる死 羽仁進著 光文社 2001 253 1 10

175 花のある人花になる人 草柳大蔵著 グラフ社 2001 221 1 10

176 ライフ･レッスン
エリザベス・キューブ
ラー・ロス著

角川書店 2001 280 1 10

177 親と子を変えた愛の不思議の物語
ジャック・キャンフィー
ルドほか著

ダイヤモンド社 2002 178 1 10

178 よく生きよく笑いよき死と出会う
アルフォンス・デーケン
著

新潮社 2003 235 1 10

179 なやみはつきねんだなあ 相田みつを著 小学館 2003 110 1 10

180 親のこころ 木村耕一著 １万年堂出版 2003 279 1 10

181 こころの道 木村耕一著 １万年堂出版 2004 285 1 10

182 冥途のお客 佐藤愛子著 光文社 2004 252 1 10

183 女性の品格　（PHP新書） 坂東眞理子著 PHP研究所 2006 225 1 10

184
がばいばあちゃんの勇気がわく50
の言葉

島田洋七著 徳間書店 2007 124 1 10

185 生と死をめぐる断想 岸本葉子著 中央公論新社 2014 203 1 10

186 「めんどくさい」をやめました。 やました ひでこ著 祥伝社 2015 185 1 10
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