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タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号
骨粗しょう症の人のおいしいレシ
ピブック

大越　郷子／料理
監修

保健同人社 2013.5 493.6 /ｺﾂ /2013

肝臓をいたわるおいしいレシピ２
週間メソッド

渡辺　純夫／監修 主婦の友社 2013.6 493.47 /ｶﾝ /2013

脳卒中後のおいしいリハビリごは
ん  

輝生会　初台リハ
ビリテーション病

女子栄養大学
出版部 

2013.3 493.73 /ﾉｳ /2013

料理の科学 １ 
ロバート・ウォルク
／著

楽工社  2012.12 498.53 /ｳﾛ1 /2012

料理の科学 ２ 
ロバート・ウォルク
／著 

楽工社  2013.2 498.53 /ｳﾛ2 /2013

毎日おいしく食べる！胃を切った
人のための  

比企　直樹／著  ナツメ社  2013.3 493.45 /ﾋﾅ /2013

「コンビニ食・外食」で健康になる
方法  

浅野　まみこ／著  草思社  2013.2 498.58 /ｱﾏ /2013

腎臓病に効くおいしいレシピ２週
間メソッド  

川村　哲也／監修
 

主婦の友社  2013.3 494.93 /ｼﾞﾝ /2013

がん治療中の食事  
ジョゼ・ヴァン・ミル
／著

ガイアブックス  2012.4 494.5 /ﾊﾞｼﾞ /2012

ビジュアル治療食３００   宗像　伸子／編集 医歯薬出版  2012.9 498.58 /ﾋﾞｼﾞ /2012
食欲の科学   桜井　武／著  講談社  2012.10 408 /17 /1789

いっしょに食べよ！  
あかいわチーム
クッキング／作

ライフサイエン
ス出版 

2012.8 498.59 /ｲﾂ /2012

ホテルシェフと大学病院の管理栄
養士が考え  

愛媛大学医学部
附属病院栄養部

ＰＨＰエディター
ズ・グループ

2012.7
L /498.58 /ﾎﾃ
/2012

興奮する匂い食欲をそそる匂い   新村　芳人／著  技術評論社  2012.4 491.37 /ﾆﾖ /2012

痛風に効くおいしいレシピ２００  
藤森　新／医学監
修 

法研  2011.10 493.6 /ﾂｳ /2011

医者いらずの「クスリごはん」   石原　結実／著  ＰＨＰ研究所  2011.9 498.58 /ｲﾕ /2011
高血圧に効くおいしいレシピ２００
 

猿田　享男／医学
監修 

法研  2011.6 493.25 /ｺｳ /2011

高コレステロールに効くおいしいレ
シピ２０  

山田　信博／医学
監修 

法研  2011.8 493.2 /ｺｳ /2011

人生最後の食事  
デルテ・シッパー
／著 

シンコーミュー
ジック・エンタテ
イメント

2011.8 490.14 /ｼﾃﾞ /2011

脳からストレスを消す食事   武田　英二／著  筑摩書房  2011.8 081 /134 /919
物語　食の文化   北岡　正三郎／著 中央公論新社  2011.6 081 /131 /2117
栄養食事療法シリーズ １ エネル
ギーコントロールの栄養食事療法

渡邉　早苗／ほか
編 

建帛社  2009.3 498.58 /ｴｲ1 /2009

栄養食事療法シリーズ ２ たんぱ
く質コントロールの栄養食事療法 

渡邉　早苗／ほか
編 

建帛社  2009.3 498.58 /ｴｲ2 /2009

栄養食事療法シリーズ ３ 脂質コ
ントロールの栄養食事療法 

渡邉　早苗／ほか
編 

建帛社  2009.3 498.58 /ｴｲ3 /2009

栄養食事療法シリーズ ４ 食塩コ
ントロールの栄養食事療法 

渡邉　早苗／ほか
編 

建帛社  2009.3 498.58 /ｴｲ4 /2009

栄養食事療法シリーズ ５ ビタミ
ン・ミネラル・水コントロールの栄

渡邉　早苗／ほか
編 

建帛社  2009.3 498.58 /ｴｲ5 /2009

栄養食事療法シリーズ ６ 小児・
学童期の疾患と栄養食事療法 

渡邉　早苗／ほか
編 

建帛社  2009.3 498.58 /ｴｲ6 /2009

栄養食事療法シリーズ ７ 思春
期・妊娠期の疾患と栄養食事療法

渡邉　早苗／ほか
編 

建帛社  2009.3 498.58 /ｴｲ7 /2009

栄養食事療法シリーズ ８ 成人期
の疾患と栄養食事療法 

渡邉　早苗／ほか
編 

建帛社  2009.3 498.58 /ｴｲ8 /2009

栄養食事療法シリーズ ９ 高齢期
の疾患と栄養食事療法 

渡邉　早苗／ほか
編 

建帛社  2009.3 498.58 /ｴｲ9 /2009



栄養食事療法シリーズ １０ 消化
器・術前術後・呼吸器・内分泌疾

渡邉　早苗／ほか
編 

建帛社  2009.3
498.58 /ｴｲ10
/2009

食べる   西江　雅之／著  青土社  2010.4 383.8 /ﾆﾏ /2010
透析食を楽しく作るおいしく食べる
 

腎不全治療食を
おいしく食べる会

旭屋出版  2009.12 494.93 /ﾄｳ /2009

新・動物の「食」に学ぶ   西田　利貞／著 
京都大学学術
出版会 

2008.8 481.78 /ﾆﾄ /2008

味覚と嗜好のサイエンス   伏木　亨／著  丸善  2008.4 491.37 /ﾌﾄ /2008
抗がん剤・放射線治療と食事のく
ふう  

山口　建／監修 
女子栄養大学
出版部 

2007.11 494.5 /ｺｳ /2007

味覚の授業   内坂　芳美／著  合同出版  2007.10 498.5 /ｳﾖ /2007

プリンに醤油でウニになる   都甲　潔／著 
ソフトバンククリ
エイティブ

2007.9 491.37 /ﾄｷ /2007

トコトンやさしい味の本   中村　弘／著 
日刊工業新聞
社 

2007.8 491.37 /ﾅﾋ /2007

人間は脳で食べている   伏木　亨／著  筑摩書房  2005.12 081 /134 /570


