
Ｈ25.9.28-11.28　医療展示「『睡眠』～～快適な眠りのために～
～」図書リスト

愛媛県立図書館

タイトル 著者 出版社 出版年 請求記号

ぐっすり。 鍛治　恵／著 新潮社 2013.8 498.36 /ｶﾒ /2013

世界が認めたニッポンの居眠り
ブリギッテ・シテー
ガ／著

阪急コミュニ
ケーションズ

2013.6 498.36 /ｼﾌﾞ /2013

好きになる睡眠医学 内田　直／著 講談社 2013.4 493.7 /ｳｽ /2013

脳が冴える快眠法 茂木　健一郎／著
日本能率協会
マネジメントセ
ンター

2013.4 498.36 /ﾓｹ /2013

睡眠と健康
宮崎　総一郎／編
著

放送大学教育
振興会

2013.3 L /498.36 /ﾐｿ /2013

睡眠ドクターが教える熟睡する技
術

古賀　良彦／著
メディアファクト
リー

2013.1 498.36 /ｺﾖ /2013

現代の不眠 塩見　利明／著 明治書院 2012.6 493.7 /ｼﾄ /2012
どうしてもがんばらなくてはならな
い人の徹

宮崎　総一郎／著 中経出版 2012.3 L /498.36 /ﾐｿ /2012

〈眠り〉をめぐるミステリー 桜井　武／著 ＮＨＫ出版 2012.2 491.37 /ｻﾀ /2012
夢と眠りの博物誌 立木　鷹志／著 青弓社 2012.12 145.2 /ﾀﾀ /2012
病気の原因は「眠り」にあった 宮崎　総一郎／著 実業之日本社 2012.12 L /498.36 /ﾐｿ /2012
睡眠の病気 内山　真／総監修 ＮＨＫ出版 2011.9 493.7 /ｽｲ /2011
眠りの科学への旅 ジム・ホーン／著 化学同人 2011.7 491.37 /ﾎｼﾞ /2011

熟睡のツボ
池内　洋一郎／編
著

かんき出版 2011.4 L /498.36 /ｲﾖ /2011

眠気の科学 井上　雄一／編 朝倉書店 2011.1 491.37 /ﾈﾑ /2011
安眠健康術 堀　忠雄／著 海竜社 2011.1 498.36 /ﾎﾀ /2011

脚がむずむずしたら読む本 井上　雄一／著
メディカルトリ
ビューン

2011.10 493.7 /ｲﾕ /2011

ねむり学入門 神山　潤／著 新曜社 2010.4 498.36 /ｺｼﾞ /2010
眠っているうちに病気にならない
体をつくる

根来　秀行／著
角川ＳＳコミュ
ニケーションズ

2010.11 498.36 /ﾈﾋ /2010

伸びる子どもの睡眠学
宮崎　総一郎／編
著

恒星社厚生閣 2009.6  L /498.36 /ﾐｿ /2009

不眠症
仙頭　正四郎／編
著

農山漁村文化
協会

2008.9 498.36 /ｾｾ /2008

眠りで育つ子どもの力 白川　修一郎／著 東京書籍 2008.8 498.36 /ｼｼ /2008
睡眠文化を学ぶ人のために 高田　公理／編 世界思想社 2008.4 498.36 /ｽｲ /2008

夢に迷う脳
Ｊ．アラン・ホブソ
ン／著

朝日出版社 2007.7 145.2 /ﾎ /2007

不眠症は治さない！ 結城　真子／著 河出書房新社 2007.11 498.36 /ﾕﾏ /2007

夢うつつまぼろし 北浜　邦夫／監修
インターメディカ
ル

2005.5 145.2 /ﾕﾒ /2005

最強の睡眠法 小学館 2005.4 498.36 /ｻｲ /2005
枕革命ひと晩で体が変わる 山田　朱織／〔著〕 講談社 2004.9 498.36 /ﾔｼ /2004

ねむり衣（ぎ）の文化誌
睡眠文化研究所
／編

冬青社 2003.3 383.1 /ﾈﾑ /2003

ヒトはなぜ人生の３分の１も眠る
のか？

ウィリアム・Ｃ．デ
メント／著

講談社 2002.7 498.36 /ﾃﾞｳ /2002

ねむたくなった
ジェーン　Ｒ．ハ
ワード／作

あかね書房 1991.9 E /ﾁﾘ /1991


