
No. 書名 著者名 出版者 出版年月 請求記号

1 薬物依存症 松本 俊彦／著 筑摩書房 2018.9 081-134-1333-4

2 万引き依存症 斉藤 章佳／著 イースト・プレス 2018.9 368.65-サア-2018

3 酒のやめ方講座 中本 新一／著 社会評論社 2017.9 368.86-ナシ-2017

4 スマホ依存の親が子どもを壊す 諸富 祥彦／著 宝島社 2016.7 371.43-モヨ-2016

5 溺れる脳 M.クーハー／著 東京化学同人 2014.1 493.15-クマ-2014

6 薬物依存症の回復支援ハンドブック 成瀬 暢也／著 金剛出版 2016.10 493.15-ナノ-2016

7 高機能アルコール依存症を理解する セイラ・アレン・ベントン／著 星和書店 2018.1 493.15-ベセ-2018

8 ぼくらのアルコール診療 伴 信太郎／監修 南山堂 2015.6 493.15-ボク-2015

9 ギャンブル依存と生きる 稲村 厚／著 彩流社 2016.10 493.74-イア-2016

10 依存症からの脱出 信濃毎日新聞取材班／[編] 海鳴社 2018.2 493.74-イゾ-2018

11 よくわかる依存症 榎本 稔／著 主婦の友社 2016.8 493.74-エミ-2016

12 よくわかるギャンブル障害 蒲生 裕司／著 星和書店 2017.9 493.74-ガユ-2017

13 ギャンブル依存症サバイバル 熊木 徹夫／編著 中外医学社 2015.8 493.74-ギヤ-2015

14 デザインされたギャンブル依存症 ナターシャ・ダウ・シュール／著 青土社 2018.7 493.74-シナ-2018

15 窃盗症 竹村 道夫／編集 中央法規出版 2018.5 493.74-セツ-2018 

16 依存症ビジネス デイミアン・トンプソン／著 ダイヤモンド社 2014.10 493.74-トダ-2014

17 ネット依存・ゲーム依存がよくわかる本 樋口 進／監修 講談社 2018.6 493.74-ネツ-2018

18 スマホゲーム依存症 樋口 進／著 内外出版社 2018.1 493.74-ヒス-2018

19 家族・援助者のためのギャンブル問題解決の処方箋 吉田 精次／著 金剛出版 2016.9 493.74-ヨセ-2016

20 子どものネット依存 遠藤 美季／著 かもがわ出版 2015.5 493.93-エミ-2015

21 ネットに奪われる子どもたち 清川 輝基／編著 少年写真新聞社 2014.5 493.93-キテ-2014

22 デジタル・デメンチア マンフレド・シュピッツァー／著 講談社 2014.2 493.93-シマ-2014

23 ネット依存症から子どもを救う本 樋口 進／監修 法研 2014.4 493.93-ネツ-2014 

24 上を向いてアルコール 小田嶋 隆／著 ミシマ社 2018.3 916-オタ-2018

25 楽天的闘病論 前田 益尚／著 晃洋書房 2016.3 916-ママ-2016

依存症～わかっちゃいるけどやめられない～

愛媛県立図書館医療健康情報コーナー展示
＜平成31年2月1日から3月21日まで＞

いつでもどこでも手軽に使えるスマートフォン。

急速に普及した文明の利器ですが、

一方で、ネット依存やゲーム依存に陥る人が増えています。

今回は、以前からあったアルコールやギャンブル等への依存や、

現代病ともいえるネット依存など、「依存症」に関する本を集めました。

※掲載している資料は、この分野の所蔵資料の一部です。


