
No. 書名 著者名 出版者 出版年月 請求記号

1 病気がみえる vol.9 医療情報科学研究所／編集 メディックメディア 2018.10 492-ビヨ9-2018

2 冷え症・貧血・低血圧 南雲 久美子／監修 主婦の友社 2015.3 493.14-ヒエ-2015

3 ASD<アスペルガー症候群>、ADHD、LD女性の発達障害 宮尾 益知／監修 河出書房新社 2017.3 493.76-エエ-2017

4 ASD<アスペルガー症候群>、ADHD、LD女性の発達障害 就活/職場編 宮尾 益知／監修 河出書房新社 2019.3 493.76-エエ-2019

5 女性のうつ病 野田 順子／著 主婦の友社 2018.3 493.76-ノジ-2018

6 図解よくわかる女性の尿もれ男性の頻尿をぐんぐん解消する!最新治療と予防法 奥井 識仁／監修 日東書院本社 2016.8 494.95-ズカ-2016 

7 からだと性の教科書 エレン・ストッケン・ダール／著 NHK出版 2019.12 495-ダエ-2019

8 標準産科婦人科学 綾部 琢哉／編集 医学書院 2021.3 495-ヒヨ-2021

9 これってホルモンのしわざだったのね 松村 圭子／著 池田書店 2020.8 495-マケ-2020

10 女が女になること 三砂 ちづる／著 藤原書店 2015.8 495-ミチ-2015

11 “女性の健康力”サポートブック 宮原 富士子／著 薬事日報社 2019.2 495-ミフ-2019

12 やさしい東洋医学 伊藤 隆／監修 ナツメ社 2016.8 495-ヤサ-2016

13 産婦人科診療に役立つ早わかり遺伝医療入門 山田 重人／著 メディカ出版 2018.1 495-ヤシ-2018 

14 布ナプキンのすべてがわかる本 田上 玲子／[著] 地球丸 2015.9 495.13-タレ-2015

15 「閉経」のホントがわかる本 対馬 ルリ子／著 集英社 2020.9 495.13-ツル-2020

16 生理前あるある:PMDD<月経前不快気分障害>って何? 中安 紀子／著 星和書店 2021.8 495.13-ナノ-2021

17 生理で知っておくべきこと 細川 モモ／著 日経BP 2021.5 495.13-ホモ-2021

18 月経前不快気分障害<PMDD> 山田 和男／著 星和書店 2017.3 495.13-ヤカ-2017 

19 婦人科・乳腺外科疾患ビジュアルブック  第2版 落合 慈之／監修 学研メディカル秀潤社 2017.10 495.4-フジ-2017

20 月経困難症 百枝 幹雄／著 医薬ジャーナル社 2015.4 495.42-モミ-2015

21 稀少部位子宮内膜症診療ガイドライン 診断と治療社 2018.10 495.43-キシ-2018

22 子宮筋腫 佐藤 孝道／著 主婦の友社 2015.7 495.43-サコ-2015

23 子宮頸がんワクチン問題 メアリー・ホーランド／[著] みすず書房 2021.8 495.43-シキ-2021

24 10万個の子宮 村中 璃子／著 平凡社 2018.2 495.43-ムリ-2018

25 子宮内膜症 百枝 幹雄／著 主婦の友社 2017.5 495.43-モミ-2017

26 乳腺炎ケアガイドライン 2020 日本助産師会／[編] 日本助産師会出版 2020.4 495.46-ニユ20-2020

27 女性泌尿器科へ行こう! 竹山 政美／著 メディカ出版 2017.5 495.47-ジヨ-2017 

28 女性下部尿路症状診療ガイドライン 日本排尿機能学会／編集 リッチヒルメディカル 2019.9 495.47-ジヨ-2019

29 先生!私は妊娠できますか? 中村 はるね／著 主婦の友インフォス 2017.7 495.48-ナハ-2017 

30 はじめての不妊治療 森本 義晴／監修 主婦の友社 2021.11 495.48-ハジ-2021

31 「卵子の老化」と「高齢妊娠」の真実 河野 美香／著 講談社 2018.1 495.6-カミ-2018 

32 男性も女性も知っておきたい妊娠・出産のリテラシー 齊藤 英和／編 大修館書店 2018.12 495.6-ダン-2018

33 働く女性のストレスとメンタルヘルスケア 丸山 総一郎／編 創元社 2017.3 498.8-ハタ-2017

34 ポンコツズイ 矢作 理絵／著 集英社 2016.1 916-ヤリ-2016

35 さよなら！？愛しの筋腫ちゃん 横森 理香／著 祥伝社 2015.6 916-ヨリ-2015

女性の健康を考える

愛媛県立図書館医療健康情報コーナー展示
＜令和４年１月29日から３月21日まで＞

女性の社会進出が進み、ライフスタイルが多様化する中、

厚生労働省では、毎年3月1日から3月8日を「女性の健康週間」と定め、

女性の健康づくりを国民運動として展開しています。

今回は、がんを除く女性に特有の病気や、

健康に関する資料を中心に集めました。

※参考：厚生労働省ホームページ

※リストに掲載している資料は、この分野の所蔵資料の一部です。


