
書名 著者名 出版者 出版年月 請求記号 病名

1 認知症になった蛭子さん 蛭子 能収／著 光文社 2021.5 493.75-エヨ-2021 認知症

2 「死にたい」の根っこには自己否定感がありました。 咲 セリ／著 ミネルヴァ書房 2021.6 493.76-サセ-2021 境界性パーソナリティ障害

3 ぼくとがんの7年 松永 正訓／著 医学書院 2021.12 494.95-マタ-2021 膀胱がん

4 ボクもたまにはがんになる 三谷 幸喜／著 幻冬舎 2021.10 494.96-ミコ-2021 前立腺がん

5 料理に対する「ねばならない」を捨てたら、うつの自分を受け入れられた。 阿古 真理／著 幻冬舎 2021.4 596.04-アマ-2021 うつ病

6 歌うように伝えたい 塩見 三省／[著] 角川春樹事務所 2021.6 772.1-シサ-2021 脳溢血

7 32歳。いきなり介護がやってきた。 あまの さくや／著 佼成出版社 2021.11 916-アサ-2021 アルツハイマー病

8 全盲ハッピーマン 大平 啓朗／著 A-Works 2021.5 916-オヒ-2021 視覚障害

9 緩和ケア医が、がんになって 大橋 洋平／著 双葉社 2019.8 916-オヨ-2019 胃がん

10 ドキュメントがん治療選択 金田 信一郎／著 ダイヤモンド社 2021.7 916-カシ-2021 食道がん

11 はるの空 春日 晴樹／著 ジアース教育新社 2021.3 916-カハ-2021 聴覚障害

12 私がヤングケアラーだったころ 林 真司／著 みずのわ出版 2021.12 916-ハシ-2021 統合失調症

13 更年期障害だと思ってたら重病だった話 村井 理子／著 中央公論新社 2021.9 916-ムリ-2021 心臓弁膜症

14 愉快な病人たち 『日刊ゲンダイ』医療取材班／編 日刊現代 2021.11 916-ユカ-2021 病気全般

15 みんな水の中 横道 誠／著 医学書院 2021.5 916-ヨマ-2021 自閉症

16 太れば世界が終わると思った キム アンジェラ／著 扶桑社 2021.7 929.16-キア-2021 摂食障害

17 悪魔の細菌 ステファニー・ストラスディー／著 中央公論新社 2021.2 936-アク-2021 感染症

18 帰還兵の戦争が終わるとき トム・ヴォス／著 草思社 2021.6 936-ボト-2021 心的外傷後ストレス障害

19 子どもを迎えるまでの物語 ベル・ボグス／著 サウザンブックス社 2021.6 936-ボベ-2021 不妊症

20 デナリ ベン・ムーン／著 辰巳出版 2021.9 936-ムベ-2021 大腸がん

闘病記に学ぶ“命”－令和３年度受入資料－

愛媛県立図書館医療健康情報コーナー展示
令和４年4月1日（金）～5月29日（日）

令和３年度に当館で受け入れた闘病記を集めました。

闘病記とは、病気と闘い、病気と向き合う姿を

描いたエッセイやルポルタージュです。


