
No. 書名 著者名 出版者名 出版年

1 マザーボイス 田所 雅子／著 みらいパブリッシング 2020.6 599 タマ 2020

2 子育てはガマンしない 平塚 さとみ／著 秀和システム 2017.10 599 ヒサ 2017

3 ママたちが非常事態!? NHKスペシャル取材班／著 ポプラ社 2016.12 599 ママ 2016

4 こどもスケッチ おーなり 由子／文と絵 白泉社 2018.5 599.04 オユ 2018

5 両立どころの騒ぎじゃない。 須藤 暁子／著 KADOKAWA 2017.11 599.04 スア 2017

6 すくすくスケッチ 杉浦 さやか／著 祥伝社 2017.12 599.04 スサ 2017

7 余力ゼロで生きてます。 水野 美紀／著 朝日新聞出版 2019.11 599.04 ミミ 2019

8 悩まない子育て 和田 明日香／著 ぴあ 2018.7 599.04 ワア 2018

9 ありがとうのかんづめ 俵 万智／[著] 小学館 2017.11 914.6 タマ 2017

10 息子ってヤツは 室井 佑月／著 毎日新聞出版 2016.6 914.6 ムユ 2016

11 ぼくと仕事、ぼくと子ども 影山 大祐／著 トランスビュー 2018.2 367.3 カダ 2018

12 ぜんりゃくパパへ 講談社／編 講談社 2018.6 367.3 ゼン 2018

13 僕たちは育児のモヤモヤをもっと語っていいと思う 常見 陽平／著 自由国民社 2019.8 367.3 ツヨ 2019

14 「パパは大変」が「面白い!」に変わる本 安藤 哲也／著 扶桑社 2017.2 599 パパ 2017

15 パパ入門ガイド ファザーリング・ジャパン／著 池田書店 2018.1 599 パパ 2018

16 パパの家庭進出がニッポンを変えるのだ! 前田 晃平／著 光文社 2021.5 599 マコ 2021

17 男コピーライター、育休をとる。 魚返 洋平／著 大和書房 2019.2 599.04 ウヨ 2019

18 探検家とペネロペちゃん 角幡 唯介／著 幻冬舎 2019.10 599.04 カユ 2019

19 ヨチヨチ父 ヨシタケ シンスケ／著 赤ちゃんとママ社 2017.5 599.04 ヨシ 2017

20 パパとママの育児戦略 ファザーリング・ジャパン／著 repicbook 2018.10 366.32 パパ 2018

21 ワーク・ファミリー・バランス 高橋 美恵子／編 慶應義塾大学出版会 2021.10 366.7 ワク 2021

22 ホカツと家族 アサダ ワタル／著 平凡社 2019.12 367.3 アワ 2019

23 子どもから話したくなる「かぞくかいぎ」の秘密 玉居子 泰子／著 白夜書房 2022.2 379.9 タヤ 2022

24 きょうだいの育て方 小崎 恭弘／著 洋泉社 2017.4 599 コヤ 2017

25 まぁるく子育て 兵庫教育大学「まぁるく子育て」編集委員会／編著 神戸新聞総合出版センター 2017.12 599 マア 2017

26 祖父母学 大森 弘／著 グッドブックス 2019.1 379.9 オヒ 2019

27 孫育ての新常識 小屋野 恵／著 メイツユニバーサルコンテンツ 2021.2 599 オメ 2021

28 孫育ての時間(とき) 山縣 威日／編 吉備人出版 2015.12 599 マゴ 2015

29 孫ができたらまず読む本 宮本 まき子／監修 NHK出版 2018.3 599 マゴ 2018

30 おじいちゃん・おばあちゃんの孫育て読本 村越 晃／著 一藝社 2021.2 599 ムア 2021

別置記号

愛媛県立図書館一般図書室 子育て支援情報コーナー ＜令和4年12月～令和5年2月展示＞

我が家の子育て
『家族×子育て』をテーマに、ママの目線やパパの目線

から書かれた本などを紹介します。

子育てあるある本や育児エッセイを読んで、子どもとの

関わりを見つめてみませんか？
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