
No. 書名 著者名 出版者 出版年月 請求記号

1 関西電力病院のおいしい糖尿病レシピ 関西電力病院／監修 主婦の友社 2014.4 493.12-カン-2014

2 糖尿病専門病院が教える日本で一番おいしいレシピ 正名会池田病院／著 世界文化社 2015.3 493.12-トウ-2015

3 貧血の人の基本の食事 鈴木 謙／監修 学研パブリッシング 2014.8 493.17-ヒン-2014

4 女子栄養大学栄養クリニックのコレステロールを下げる! 弥冨 秀江／著 技術評論社 2016.8 493.2-イヒ-2016

5 コレステロール・中性脂肪を下げるおいしい献立 忍田 聡子／指導・監修 主婦の友社 2014.4 493.2-コレ-2014

6 動脈硬化を防ぐおいしいレシピ 植木 もも子／レシピ・料理制作 新星出版社 2014.9 493.24-ドウ-2014

7 キッコーマン総合病院監修おいしい血圧対策レシピ キッコーマン総合病院／監修 主婦の友社 2014.4 493.25-キツ-2014

8 毎日おいしい高血圧の減塩レシピ 富野 康日己／監修 成美堂出版 2015.6 493.25-マイ-2015

9 胃を切った人のおいしい回復レシピ300 主婦の友社／編 主婦の友社 2015.1 493.45-イオ-2015

10 胃・十二指腸潰瘍の安心ごはん 宮崎 招久／病態監修 女子栄養大学出版部 2015.3 493.45-イジ-2015

11 過敏性腸症候群の安心ごはん 松枝 啓／監修 女子栄養大学出版部 2016.4 493.46-カビ-2016

12 クローン病・潰瘍性大腸炎の安心ごはん 田中 可奈子／献立・料理 女子栄養大学出版部 2014.11 493.46-クロ-2014

13 肝臓病の基本の食事 横山 泉／監修 学研パブリッシング 2014.6 493.47-カン-2014

14 がん研有明病院の肝臓がん・胆道がん・膵臓がん治療に向きあう食事 比企 直樹／監修 女子栄養大学出版部 2015.11 493.47-ガン-2015

15 胆石・胆のう炎・膵炎の安心ごはん 加藤 眞三／病態監修 女子栄養大学出版部 2015.2 493.47-タン-2015

16 よくわかる痛風・高尿酸血症を治すおいしい食事 金澤 良枝／監修 主婦の友社 2016.2 493.6-ヨク-2016

17 物忘れも認知症も食べて防ぎ、解消する食事とつまみ161 渡部 芳徳／監修 主婦の友インフォス情報社 2014.12 493.75-モノ-2014

18 うつ病の毎日ごはん 功刀 浩／著 女子栄養大学出版部 2015.4 493.76-クヒ-2015

19 がん研有明病院の抗がん剤・放射線治療に向きあう食事 比企 直樹／監修 女子栄養大学出版部 2014.12 494.5-ガン-2014

20 がん研有明病院の大腸がん治療に向きあう食事 比企 直樹／監修 女子栄養大学出版部 2015.3 494.65-ガン-2015

21 腎臓病の満足ごはん 菅野 義彦／病態監修 女子栄養大学出版部 2015.11 494.93-ジン-2015

22 透析・腎移植の安心ごはん 菅野 義彦／病態監修 女子栄養大学出版部 2016.3 494.93-トウ-2016

23 おいしく楽しく実践できる低たんぱく食 吉村 吾志夫／編著 第一出版 2014.4 494.93-ヨア-2014

24 ちょっと調子がよくないときのいたわりスープ 今泉 久美／著 河出書房新社 2015.1 498.58-イク-2015

25 家庭で楽しむ薬膳レシピ 辰巳 洋／監修 緑書房 2014.9 498.58-カテ-2014

26 からだに役立つ薬膳・漢方の食材便利帖 幸井 俊高／監修 学研プラス 2015.11 498.58-カラ-2015

27 薬日本堂の漢方で体をととのえる穀菜食 薬日本堂／監修 主婦の友社 2016.1 498.58-クス-2016

28 毎日食べたい乾物ヨーグルトレシピ サカイ 優佳子／著 世界文化社 2016.1 498.58-サユ-2016

29 スーパーフード事典BEST50 斎藤 糧三／監修 主婦の友社 2016.3 498.58-スパ-2016

30 大腸専門病院松島病院のお腹すっきり快腸レシピ 松島病院大腸肛門病センター／監修 マガジンハウス 2014.9 498.58-ダイ-2014

31 体質改善のための薬膳 辰巳 洋／監修 緑書房 2015.1 498.58-タイ-2015

32 一品料理500選 宗像 伸子／編著 医歯薬出版 2016.3 498.58-ムノ-2016

33 かみにくい・飲み込みにくい人の食事 藤谷 順子／監修 主婦と生活社 2014.1 498.59-カミ-2014

34 きょうもいっしょに食べよ! あかいわチームクッキング／作 ライフサイエンス出版 2015.5 498.59-キヨ-2015

35 おうちで作る介護食クッキング入門 齋藤 郁子／編著 日本医療企画 2016.9 498.59-サイ-2016

36 高齢者につくってあげたいスイーツレシピ 代居 真知子／著 誠文堂新光社 2015.5 498.59-ヨマ-2015

医療コーナーでレシピ本!?

愛媛県立図書館医療健康情報コーナー展示
＜平成29年6月1日から7月27日まで＞

食事の面から、病気を見直してみませんか？

病気の予防や改善をめざす食餌（しょくじ）療法等についての本を集めました。

※リストに掲載している資料は、この分野の所蔵資料の一部です。


